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中國剪紙薈萃可讓家長與子女一
同體驗剪紙藝術過程，並明白數
學對稱圖形的原理。

無字天書是利用檸檬水寫毛筆字，
這是古人保密信息的方法。寫完
字或繪畫圖案後，作品由學生大
使加熱，檸檬遇熱脫水會發生碳
化反應，而且其碳化的温度低於
宣紙，因此遇熱時，字迹自然浮
現。

文化體藝
創意之旅

香港荃灣和宜合道450號  
450 Wo Yi Hop Road, Tsuen Wan, N.T. www.liping.edu.hk

2423 8806 2485 0734
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活動花絮

獎項

減碳大作戰、冰芯啟示、極地探
索及地球時光機四個攤位均設在
有蓋操場，透過介紹氣候變化及
環境變遷，提醒大家齊來環保勿
遲疑。

生動北極通過AR技術讓同學認識
北極的動物，同學利用平板電腦
對準地圖不同位置，相關動物便
活現在眼前。

環保探索
開心之旅

本校於四月二十七日下午舉行
STEM� X� 語文同樂日，為「香港科學
節2019」節目之一。同樂日活動內容十
分豐富，參與其中的小學生都樂也融融，
滿載而歸。當天學校設有二十三個攤位
遊戲、八個科技‧科學創客工作坊及模
型車聯校邀請賽。其中更獲香港理工大
學生物醫學工程跨領域學部及香港中文
大學賽馬會氣候變化博物館的支持，成
為伙伴單位，負責部分攤位遊戲。攤位
遊戲分為文化體藝創意之旅、環保探索
開心之旅及科研成果分享之旅。

英文攤位有Fun� Facts� about�
STEM問答遊戲外，還有Shrink�
plastic熱縮片製作。學生在熱縮
膠上DIY後，學生大使將熱縮膠放
入微波爐加熱，膠遇熱縮小，很
快就變成塑料鑰匙圈。活動中，
同學踴躍參加，並以全英文交流，
課室內充滿了歡聲笑語。

科研成果
分享之旅

法証先鋒只需利用凡士林、爽身
粉及膠紙便可套取同學的指模，
同學最後還可取得印有自己指模
的卡片。

肌電打太鼓是利用皮膚表面貼上
電極片收集肌肉收縮的訊號，然
後將訊號傳送至電腦控制軟件運
作，敲打太鼓。

顯微鏡DIY原來只需要洋蔥皮、甘
油、碘液及小玻璃珠，便可利用廢
膠樽製作顯微鏡，有趣又環保。

第十一屆中國青少年誦藝比賽（演講）
（中國青少年文化藝術交流協會）

全港青年中國古典詩詞朗誦比賽
（全港青年學藝比賽大會及港島獅子會）

第十屆香港中學數學創意解難比賽

第二十一屆香港青少年數學精英選拔賽（香港

數理教育學會、香港保良局、全港青年學藝比賽）

Go Green, Act Green口號創作比賽
 （環保促進會） 

ROWSport 2019香港室內賽艇錦標賽暨慈善
長途接力賽（中國香港賽艇協會）

青年學院 室內賽艇邀請賽2019
（葵涌青年學院）

屯門明愛馬登基金中學室內划艇邀請賽
（屯門明愛馬登基金中學）

2018-19年度 新界地域中學校際室內賽艇比賽
（香港學界體育聯會）

2018-19年度校際手球比賽
（香港學界體育聯會荃灣及離島區中學分會）

第71屆香港學校音樂節參賽成績(2018-19年)
（香港學校音樂及朗誦協會）

聯校音樂比賽2019（香港聯校音樂協會）

荃灣滅罪禁毒普通話朗誦比賽2019
（荃灣區少年警訊）

「文協盃朗誦比賽2019」（中國文化協會）

2019年粵港澳姊妹學校中華經典美文誦讀比賽
—東莞區比賽（東莞市教育局）

心光學校4.30閱讀日攤位遊戲（心光學校）

Hong Kong School Drama Festival 
2018-19

MI Young Writers Award 2019
（Magazines International）

冠軍 
季軍

季軍

銅獎

三等榮譽獎

優異獎 

U14男子個人1000m季軍

中學組男子初級組
300m第十名

男甲 1000米季軍
男丙 1000米亞軍
男丙 500米季軍

男甲2000米季軍
男甲1000米冠軍
男甲4×500米殿軍

男甲團體殿軍 

女子初級組季軍

鋼琴獨奏(四級)-優良
中音薩克斯管獨奏(初級組)-優良
單簧管獨奏(初級組)-優良
女聲獨唱(英文組)-優良
(14歲或以下)
男童聲獨唱(英文組）-良好
(14歲或以下)

中學木管樂(長笛)
獨奏初級組 -銅獎

初中組優異獎

優異獎

金獎、最佳風采獎

「我最喜愛攤位」

Award for Outstanding Performer

Award for Outstanding Cooperation

Merit （Senior Section）
Senior TOP 50

5A郭雅文
3B張晨祾

3A許雅淇

1A鄭欣明、1B謝東宏、2B陳建、
2A陳煒祺

3A陳俊權

1A劉穎儀

2B吳海杰

2B吳海杰

5C李新傑
2C盧泓樂
2B吳海杰

5C李新傑
6D何宇恒
6D何宇恒、6D黃洛淇、5C李新傑、
5C頼  浩
6D何宇恒、6D黃洛淇、5C李新傑、
5C頼  浩、4C林启明

3A李宜真、3A黃梓晴、2A劉曉琳、
2A柳欣浠、2A譚雅汶、2B鍾藹㼆、
2B卜鐵盈、1A張羨棋、1B黃梓琪

3A凌   毅
3B鄧卓希　　　
5C葉雯敏
3A古曉瀅、3A湯薇璇
　　　
1A唐澤昇

4A黃卓螢

2B方林晶、2B倪瑄瑩

5A陳心怡、5A張舒恒

2A陳煒祺、2C周培爍

4A柳承希、4A麥柏濠、4B李智斌、
4B連俊宇

4A李國豪、4E宋美娜、4E宋安娜、
3D許秀娜
聖公會李炳中學

4E宋美娜
4E宋美娜、6A陳家橋

項目 成績 獲獎同學

通識貴州考察，同學遊覽黃果樹瀑布 綠社針對「參與體育，拒絕毒品」
計劃設計的攤位遊戲

本校邀得《我的聾人朋友》一書的訪談者路駿怡小姐
為5月����� � � � ���� � � �的分享嘉賓

在生涯規劃周，同學通過遊戲，更了解選科、
升學及就業的資訊

5月英文周活動，同學踴躍參加 本校越野賽成員

參加比賽的學校有聖公會主愛小學（梨
木樹）、聖公會主愛小學、荃灣公立何
傳耀紀念小學及慈幼葉漢小學。參賽學
生要利用自由樹脂改裝模型車，之後便
與其他學校在外觀、速度及載重等三方
面一較高下，最後荃灣公立何傳耀紀念
小學奪得全場總冠軍。
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評審與所有參賽同學大合照

模型車聯校邀請賽

共設八個工作坊，分別為走馬燈工藝坊、
Baking� Adventure、潛望鏡DIY、Magic�
with� electricity、手機APP設計、月光寶
盒、DIY香味彈彈橡皮擦擦及Fruity�DNA。

科技‧科學
創客工作坊

走馬燈工藝坊學習的
是中國傳統工藝。同
學製作自己的走馬
燈要認識有關熱能
對流原理，如風速
到扇葉大小及數目
等均會影響走馬燈
轉動的速度。

DIY香味彈彈橡皮擦
擦讓同學親手製作自
己的橡皮膠擦。原來
眼藥水可以成為膠擦
的材料，只要再加入
無毒珪膠，透 過簡
單的化學反應，便可
完成這化學製成品。

潛望鏡DIY讓同
學學習光線反射
原理的同時，他
們可加入自己設
計的圖案及色彩
製作精美的潛望
鏡。

項目 成績 獲獎同學

香港生物學素養競賽 （2018-19）
（香港數理學會）

「學習如此多紛2019」程式編寫比賽
（香港電腦教育學會）

ProjectNet新媒體素養提升計劃
（香港青年協會）

香港青少年科技創新大賽18-19
（香港新一代文化協會）

優異獎

優異獎

優秀教案獎

職業安全健康局特別獎二等獎
及數理及工程(初中組)優異獎

數理及工程(高中組)三等獎
化學及材料(初中組)三等獎

香港檢測和認證局傑出檢測
特別獎三等獎及
化學及材料(高中組)優異獎

生物及健康(高中組)優異獎

能源及環境科學(初中組)優異獎 

6B倪  斌
 

1D黃恩諾、2A陳柏橋、4A麥澄軒

謝建邦老師

3B蔡冰怡、2A黃詠晴、2A李紫琪

4A張鉞烔、4A吳嘉汶、4A梁東嵐
2A陶詠恩、2A陳煒祺、2A張湛謙

5A呂保燦、5A利曉瑋、5A蔡鴻岸

5A黃金榜、5A王城標、5B張文軒

2B吳海杰、2B呂隆揚

第四屆綠色化學檢測比賽（香港數理教育學會）

第70屆英特爾國際科學與工程大獎賽
（USA Intel ISEF）

消費文化考察報告獎「可持續消費創意設計」
（消費者委員會）

「尋找香江的故事」專題研習報導比賽2018-19
（饒宗頤文化館）

高級組季軍

入圍獎，代表香港出席國際賽

最創新意念獎

初中組冠軍

高中組亞軍

5A呂保燦、5A利曉瑋、5A鄭樂星

4A張鉞烔、4A吳嘉汶、4A梁東嵐

2A陶詠恩、2A陳煒祺、2A張湛謙、
3A潘卓楠

3A何潤妍、3A何凱蕙、3A許雅淇、
3A陳俊權、3B童英善

5A許佳茵、5A張淑津、5A王旨龍、
5B沈嘉敏、5B蘇泳藍

「區區說故事」青年社區營造體驗計劃
（明愛青少年及社區服務中心）

荃葵青傑出學生選擧2018-19（荃葵青校長會）

Amazing Teens荃灣CYC聯校領袖培訓計劃聯
校專題報告比賽2018（荃灣區公益少年團）

2018-2019年「赤子關懷獻服務 溫馨和諧建社
群」服務活動展板及滙報比賽
（荃灣區公益少年團）

「環保為公益：慈善清潔籌款活動2018-19」
（荃灣區公益少年團）

關愛長者機構嘉許計劃2018（社會福利署與荃
灣及葵青區安老服務協調委員會）

優異獎

優異學生

評判大獎(中學組)、我最喜愛大獎
(中學組)、最具視野獎(中學組)

最佳展板設計獎及最受歡迎
展板獎

優異獎

二星級證書

4A黃詠嫻、4A李國豪、4A李春輝、
4A顏俊榮、4B彭芷彤、4B陳梓洛、
4B陳世聰、4B陳俊中、4C冼錕汝

5A許佳茵

2A陶詠恩、2A林俙彤、2A曾   焬、
2B陳   建、4A陳浚祺、4A韋綺蕎、
4B郭晓丹、4B彭芷彤、4B陳世聰、
4C陳若松

5A郭雅文、5B張希兒、5B羅慧珊、
5B莫菲菲

聖公會李炳中學

聖公會李炳中學

「通識達人」網上挑戰計劃 第一期傑出表現學生獎
（初級程度）
第二期傑出表現學生獎
（初級程度）

2A陳有旭

2A曾   煬

香港電台通識徵文比賽 10月   初中優異作品
       高中優異作品
11月   初中優異作品 
        高中優異作品
3月    初中優異作品
4月    高中優異作品

1B 黃冠添
5A蔡鴻岸
3A黃德浩、張嘉茹
5A王城標
1B 吳宛樺、2A 陳裕禮、3A凌毅
5A黃金榜
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1月30日的周會由本校畢業生蔡寶儀小姐主講，題目
為 「 畫 出 五 指 山 」 。 熱 愛 藝 術 創 作 的 她 是 一 位 理 科 生 ，
她 於 理 工 大 學 修 畢 醫 療 科 技 及 資 訊 學 學 士 學 位 後 成 為 註
冊 化 驗 師 ， 曾 於 大 學 及 公 立 醫 院 從 事 病 理 學 及 解 剖 學 化
驗 工 作 。 她 不 斷 增 值 自 己 ， 後 於 香 港 大 學 修 畢 公 共 衛 生
碩 士 課 程 ， 現 職 衛 生 防 護 中 心 科 學 主 任 ， 從 事 傳 染 病 監
測 工 作 。 所 謂 「 五 指 山 」 就 是 指 她 的 人 生 桎 梏 ， 她 是 如
何從中跳出來，追尋自己藝術之路。

師 姐 所 從 事 的 傳 染 病 監 測 工 作 須 要 對 負 責 的 傳 染 病 相 關 資 訊 及 情 況 瞭 如 指
掌 ， 定 期 監 察 其 發 展 趨 勢 ， 利 用 數 據 作 分 析 並 撰 寫 報 告 。 繁 重 的 工 作 令 她
壓 力 倍 增 ， 日 積 月 累 的 壓 力 就 像 一 顆 定 時 炸 彈 ， 承 受 能 力 到 了 極 限 便 會 爆
發。她漸意識到人生不能這樣，生活應多點色彩，因此她開始尋找途徑紓緩
堆積如山的壓力，師姐開始學習畫畫，就是這樣與藝術結下了不解之緣。之
後她更抽時間於本地及海外進修藝術，累積一定經驗後，她於2014年舉辦
個人畫展，2018年亦有作品參與中文大學西方藝術高等文憑課程畢業作品
聯展。

師 姐 表 示 作 為 創 作 者
必 須 多 留 意 科 技 的 發
展 ， 學 習 如 何 將 科 技
融 入 畫 作 中 ， 這 樣 或
可 給 觀 賞 者 有 不 同 角
度 ， 不 同 層 次 的 欣 賞
經驗，予人大開眼界。
師 姐 最 近 利 用 網 絡 上 的
應 用 程 式 ， 於 畫 作 中 加
入 動 圖 效 果 ， 令 畫 作 更
添 生 動 ， 立 體 地 呈 現 於
觀賞者眼前。師姐認為
藝術就像人生，不要為
自己設限制，一切事情
均有無限可能。

2018參加聯展的立體畫，畫作是探討全球氣候暖化的問題

最近在網絡上閱讀了一篇文章，內容與二十種將消失的行業有關。文中
提 及 至 2 0 3 0 年 ， 全 球 將 有 八 億 人 的 工 作 被 自 動 化 機 械 所 取 代 ， 例 如 客 戶 服
務員、超市店員及餐廳服務生等需要勞力的工作；銀行櫃檯職員、翻譯人員
及保險從業員等需要知識的工作。文章反映學歷、技能可能不再是工作的最
重要因素，反而適應力強的人才能面對職業的各種變化。

影響生涯規劃的因素很多，包括個人能力、專業知識技能、人際關係、
性格、興趣與外在的環境等。成功的關鍵不只取決於個人才能，人格特質也
是其中一個要素。例如一個人勇於追求成功，他的言行舉止及外表便會展現
出自信，別人或會因他散發的自信而給予他更多機會，令他獲得比常人更多
的機遇。成功的要訣在於你知道自己能夠做甚麼，在意甚麼，只要你有良好
的內在能力與外來助力，願意發展有利自己的人格特質，如領導才能、解難
能力及同理心等，便能一步一步找到方向，邁向成功。

同 學 要 認 清 自 我 ， 千 萬 不 能 高 估 或 低 估 個 人 能 力 ， 了 解 自 己 的 強 弱 優
劣，如利用不同人格測試了解個人特質。在學期間，盡量爭取校外實習機會或
參加專業訓練，熟悉不同業界環境，提升溝通及應變能力，累積實力。另外，
同學也應透過參加課外活動及擔任不同學會幹事，擴展視野及學習與人相處，
建立良好的人際關係，從而茁壯成長，成為自己生涯的主宰者。

蘇格拉底曾言：「人生最美好的事莫過於為理想而奮鬥。」但願同學能
夠找到自己的方向，培育正面的人生觀，努力提升實力，為理想而奮鬥。

─我的藝術之路

藝 術之路的伊始

第38期 2019/7

分享園地
信仰

常言道：「人生不如意事十常八九。」生命總會遇到順
逆 境 ， 當 下 的 挫 敗 ， 會 灰 心 ， 甚 至 想 放 棄 。 以 下 的 好 書 分
享 都 是 講 述 作 者 面 對 逆 境 時 ， 怎 樣 依 靠 信 仰 得 到 盼 望 ， 仍
然堅持不放棄。羅馬書5章3-5節提到：「就是在患難中也
是 歡 歡 喜 喜 的 。 因 為 知 道 患 難 生 忍 耐 ， 忍 耐 生 老 練 ， 老 練
生 盼 望 ， 盼 望 不 至 於 羞 恥 ， 因 為 所 賜 給 我 們 的 聖 靈 將 神 的
愛 澆 灌 在 我 們 心 裡 。 」 希 望 大 家 可 從 閱 讀 中 領 會 在 逆 境 中
仍依靠上帝，在患難中仍能滿有喜樂及盼望。

內容講述作者呂宇俊出身單親家庭，母親在

他兩歲半的時候離他而去，父親染上毒癮，由祖

母撫養。因為缺乏家人教導，他的學習生涯只是

在虛度光陰。十五歲時他更加入黑社會，成為不

思進取的浪子。在會考0分過後，他突然醒悟，

決定重新開始學習，最終在不少天使的幫助下，

他 會 考 取 到 十 九 分 ， 最 後 考 上 浸 會 大 學 ， 修 讀

宗 教 及 哲 學 系 。 在 大 學 畢 業 後 ， 他 走 進 教 師 的

行列，而且繼續攻讀碩士、博士。

一個不懂得珍惜機會和不聽他人勸告的浪子，經過生命天使的鼓勵和

扶持，最終覺悟，向着目標一步步邁進，蛻變為神奇小子。在人生的道路

上，我們會犯下種種錯誤，或向著錯誤的方向前進，但是只要我們可以及時

醒悟，並且堅持不懈地朝著目標前進，我們定可以與作者一樣創造奇蹟。給

自己一個機會吧！為自己設定一個目標，去探索自己該走的路。我們會在

人生道路上面臨各種選擇，我們可以有自己的想法，但我們也須細心聆聽

關心我們的聲音與勸告，切忌一意孤行，否則就如作者一樣因為自作主張

而脫離正軌。在我們生命中所出現的天使，會讓我們感受到溫暖和愛的滋

味，有時候他們的幫助和關心可以讓我們的人生扭轉過來。

《會考0分與神奇小子》 呂宇俊  
索書號：588 6060

作者以漫畫形式講述了蓮娜瑪莉亞的一生。

她一出生就無手臂，左腳也只有右腳的一半長，

但她的父母並沒有因此而放棄她，她在充滿愛的

家庭下成長。蓮娜沒有因為身體的缺陷而放棄，她

選 擇 以 樂 觀 的 方 式 面 對 生 活 上 種 種 困 難 ， 她 更 朝

著夢想努力，最後在唱歌和游泳兩方面都取得了

成就。

她積極的人生緣於家庭的關愛。家庭的關愛

是孩子成長的必要因素。蓮娜的父母沒有因她的

缺陷而放棄她，而是把她當成天使一樣寵愛她，

同時給予她一個獨立成長的環境。在這樣家庭下成長，蓮娜才能如此樂觀，

對世界充滿希望。其次，她的堅持不懈使她成功。蓮娜雖然在唱歌和游泳

上有天賦，但她的成功離不開她的努力。她為了參加殘奧會，在課餘要學

音樂外，還堅持一天要游兩千至三千公尺。她的堅持最後使她取得漢城殘

奧會的三項獎項。

「上帝關了一道門，一定也會為你開一扇窗。」每個人都有自己的天

賦，我們要好好發掘自己的潛能，努力不懈，持之以恆，就像蓮娜一樣努

力面前，向著標杆直跑！

5A 許佳茵

5A 蔡鴻岸

5A 張淑津

5A 曾子皞

《漫畫蓮娜瑪莉亞》菅谷淳夫
索書號：784.47 4477

這本書講述林書豪由一個被大家忽略的「冷
板櫈」球員，如何從逆境堅持，等待機會，一鳴
驚人成為籃球新星的故事。

        
書中，我看見林書豪對籃球的熱誠及執著。

或許林書豪沒有像史提芬居里或勒邦占士等球星
一樣，擁有稱霸球壇的實力，但他卻擁有鐵一般
的堅毅及火一樣的鬥志。我最欣賞他的謙卑。當
正值「林來瘋」熱潮時，他並沒有因此而驕傲，
反而保持謙卑的態度與以往一樣刻苦練習。我認為
他成功的原因在於他是一位十分虔誠的基督徒，他
曾提過:「我去年穿的是7號球衣，而『7』也是上帝在聖經中經常使用的數
字，後來我選了17號是因為1就像我自己而7代表上帝。」這本書能鼓勵失
意者在迷失、想放棄時，能重新得力，重拾方向。

這 本 書 是 一 位 血 友 病 患 者 的 生 命 札 記 ， 記

錄 他 和 一 群 病 友 抗 病 的 心 路 歷 程 。 作 者 患 有 先

天 性 血 友 病 ， 同 時 患 有 哮 喘 病 ， 左 腳 更 有 嚴 重

膝 患 。 作 者 短 短 二 十 三 年 的 生 命 中 ， 有 很 多 時

光 都 在 醫 院 度 過 。 後 來 ， 他 因 為 輸 入 受 污 染 的

血 製 品 而 染 上 愛 滋 病 。 但 他 沒 有 自 暴 自 棄 ， 反

而堅強面對。

作 者 把 抗 病 的 心 路 歷 程 透 過 文 字 讓 讀 者 深

深 感 受 到 他 的 堅 強 信 念 以 及 對 生 命 的 熱 愛 。 我

十 分 佩 服 子 鶩 ， 即 使 他 患 有 先 天 性 及 後 來 種 種

的 疾 病 ， 都 沒 有 放 棄 ， 沒 有 怨 恨 ， 而 是 咬 緊 牙

關 捱 過 艱 苦 的 療 程 。 我 深 深 感 受 到 一 切 物 質 皆

為身外物，唯有健康最重要。此外，子鶩在《一點燭光》中有一句是這樣

的：「生命是一支燃燒的蠟燭，沒有人知道燭光會在哪一刻熄滅。但這並

不重要，重要的是我們能否用盡這支蠟燭的每分每吋，為生命帶來光，帶

來熱……」因此子鶩身患重病仍然努力嘗試過正常人的生活，從不放棄學習

與工作的機會。病發初期他仍在大學唸書，亦曾學習髮型設計。雖然子鶩

已經離世，但他留下了真實而美麗的生命札記，讓我們學習珍惜當下，像

子鶩般過好每一天，永不放棄。

《林書豪爆贏力》 德維尼   
索書號：785.2 3454

《海闊天空》 子鶩      
索書號：855 1740

葉文駿老師

其中一幅自畫作品

師 姐 指 其 創 作 靈 感 來 自 生 活 、 時 事 和 閱 讀 哲 學 類 書 籍 。 她 亦 會 將 生 活 中 遇
到 較 為 特 別 或 十 分 難 忘 的 事 情 添 加 至 畫 作 中 。 有 時 候 情 緒 低 落 也 會 影 響 創
作 ， 又 或 成 為 創 作 靈 感 。 她 舉 出 她 的 一 些 自 畫 的 作 品 ， 多 是 反 映 其 當 時 的
感受，或是將當刻的情緒投射在畫作裡。

好書推介

畫出五指山

師 姐 喜 歡 畫 畫 全 因 藝 術 充 滿 很 多 可 能 性 ， 藝 術 品 又 充 滿 生 命 力 ， 可 展 現 作
者當時當刻的想法與觀點。她的作品life cycle就是在她父親去世後，她反
思 生 與 死 而 創 作 的 。 當 時 她 買 了 一 盆 風 信 子 ， 每 天 為 它 拍 照 ， 直 至 它 凋 謝
枯 萎 。 最 後 選 出 九 幅 照 片 製 成 立 體 畫 ， 每 幅 畫 都 代 表 着 人 生 不 同 階 段 。 這
讓她反思生命周期，人生有不同的階段，但活得精彩才是最重要。

熱愛藝術
             生活中尋找靈感

價值培育的

重要性

築 夢 藍 圖

師姐的拼貼畫

人們普遍認為畫畫需要畫布、顏
料及畫筆，但師姐認為畫畫可以
有無盡變化，無盡的可能。師姐
樂於嘗試不同的創作方法，她為
同學介紹pour painting，藉計
算不同顏料流動的速度，把各種
顏料從高處倒在畫面，形成一幅
漂 亮 的 作 品 。 又 例 如 拼 貼
( c o l l a g e ) ， 把 不 同 的 圖 片 素 材
再加上其他物料拼貼在一起，便
可變成一幅具質感的畫作。

繪畫創作無界限
                      如何發揮任你行

l i fe cycle

畫作講述敘利亞內戰，設計亦有拼貼部分

寄語

人一生總會有被打擊、否定及批評的時候，但千萬
不要感到氣餒和萌生放棄的念頭。人總有其限制，
有時只是時機未到而已，就像中一級學生不能完成
文憑試試卷一樣，現在做不到，但不代表將來做不
到。師姐認為天生我才，人皆有潛力，只是需要時
間和機會。感到焦慮時，切記保持冷靜，千萬不要
焦急，凡事一步一步慢慢來。最後，她指我們常被
現實社會的框架限制了發展，故師姐鼓勵學弟妹們
要發揮想像，敢於挑戰，這樣才可突破界限、打破
框架，發見更廣闊的世界。


