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聖公會李炳中學

「取生命的水喝」

啟示錄第 22 章 17 節

Revelation 22:17

Take the Water of Life Freely 



聖公會李炳中學 S.K.H.  Li  Ping Secondary School

親愛的家長及同學們：

感謝您翻開這本學校簡介，這或許是您與我們學校緣分的起點。

我深信，選擇一所中學，不僅是選擇一個學習的地方，更是選擇一個讓孩
子成長、發光的舞台。在這裡，我誠意邀請您認識我們，了解我們對每一
位學生的承諾。

1 個核心精神
我們學校的核心精神是：「I SEEK, I ACT；積極探索，努力實踐」

這核心精神，是我們對每位學生的期許，也是我們教育理念。我們相信，
真正的學習不止於課本，而是培養孩子主動探索世界的好奇心，以及將所
學付諸行動的勇氣。在聖公會李炳中學，我們不只教導學生「知道什麼」，
更引導他們「敢於行動」。

2 種我們重視的培育
我們致力在兩個層面上，全面培育每一位學生：

學業與視野並重 — 我們提供嚴謹而多元的學術課程，幫助學生打好知識根
基，為升讀大學及未來的人生做好準備。與此同時，我們鼓勵學生走出課
室，透過各類活動與交流，拓闊眼界，發現自己的潛能與熱情。

品格與自信並重 — 成績固然重要，但我們更看重學生的品格塑造。我們希
望每位學生在離開校園時，不僅擁有知識，更具備自信、責任感與面對挑
戰的韌性——這些才是伴隨他們一生的財富。

3 個我們對您的承諾
加入我們的大家庭，我們向每一位學生及家長許下三個承諾：

用心關顧每一位學生 — 我們的老師團隊專業而充滿熱誠，致力了解每位學
生的需要，給予適切的支持與鼓勵，讓每個孩子都感受到被重視。

提供豐富的成長機會 — 無論是學術競賽、藝術表演、體育活動還是社區服
務，我們提供多元平台，讓學生在不同範疇中探索自我、建立所長。

與家長攜手同行 — 我們深信家校合作是學生成功的關鍵。我們歡迎家長積
極參與學校生活，與我們一同見證孩子的每一步成長。

親愛的家長及同學們，「1 個精神、2 種培育、3 個承諾」，是我們送給您
最真誠的邀請。

每一位踏進這所學校的學生，都將在「積極探索，努力實踐」的精神薰陶下，
找到屬於自己的方向，書寫獨一無二的成長故事。

我期待在校園裡與您相遇，歡迎您加入我們的大家庭。
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 梅志文校長
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聖公會李炳中學於 1984 年創校，是由香港聖公會主辦的基督教中學。
我們秉承香港聖公會學校傳道的宗旨，推展基督教全人教育的道德觀，
正如箴言所言：「教導兒童走正路，他將終生不忘。」（箴 22：6）。

我們致力於闡揚基督真理，並培養學生的全面發展。學校實施全人教
育，涵蓋德育、智育、體育、群育、美育及靈育，旨在培養學生坦誠、
自律、明辨是非、有愛心、有目標及適應能力，並能對個人、家庭、
學校及社會盡責，成為良好公民，回饋社會。

辦學
特色

本校貫徹校訓「取生命的水喝」( 啟示錄 22:17)，勉勵學生主動學習。
主說「你們祈求，就給你們；尋找，就找到；叩門，就給你們開門」
( 馬太福音 7:7)。我們期望學生為尋索真理的主體，故本校以「I seek I
act」為教育理念，積極為學生創造多元化的學習機會，讓他們通過全
方位的學習經驗，積極探索，努力實踐，從而建構知識，發展各種能
力，力爭上游。
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開
設
科
目

涵蓋各個學習領域，並配合及銜接高中課程的發展。各科均會因應學生能力，作出課程調適，
如加入校本元素或進行跨科合作，以照顧學習多樣性，提升學生學習效能。
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中四級至中六級課程表

必修科目 中文    英文    數學    公民與社會發展科

第一組選修科目
生物    企業、會計與財務概論    中國歷史　

物理    旅遊與款待   視覺藝術

第二組選修科目
生物　化學　經濟　地理　健康管理與社會關懷　歷史　

資訊及通訊科技

第三組選修科目 健康管理與社會關懷　數學延伸單元二（代數與微積分）

生命教育課程 宗教（中四至中五）　生命與職業探索

其他學習經歷校本課程
（中四至中五）

音樂與影像　透視新媒體　 Python 程式編寫　個人理財教育

應用學習課程
（中五至中六）

電腦遊戲及動畫設計    運動科學及體適能

運動及體適能教練    甜品及咖啡店營運

時裝形象設計

因應學生學術能力和興趣，學生於高中課程選擇兩或三科選修科目。學校又為學生提供豐富
的其他學習經歷課程，涉獵範圍包括音樂、生涯規劃、新媒體、應用程式編寫及個人理財等，
以擴闊學生視野。

高
中
課
程
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閱讀推廣方面，本校透過「閱讀樂」閱讀計劃、閱讀分享
周、閱讀紛 FUN 賞、讀書會、書券獎勵計劃及閱讀獎學
金等多元活動，培養學生持續閱讀的習慣。同時，學校善
用電子圖書館及豐富的閱讀資源，結合閱讀材料、視聽輸
入和教師好書推介，鼓勵學生自主學習，提升中英文語文
能力及自學精神。

此外，英文科透過英語周、English Fun Day、Spelling 
Bee、聯校英語會話活動、英語話劇及音樂劇演出等多元
化活動，讓學生在輕鬆愉快的環境中學習英語，認識西方
文化，並在不同情境中實踐所學，提升英語聽說能力及學
習興趣。學校亦推行跨學科語文學習策略，於初中部分班
別以英語教授數學、科學、歷史及地理等科目個別單元，
並於各科加入英語學習元素，全面提升學生的語言運用
能力。

為照顧學生不同的學習需要，中英文科每年均開辦課後
拔尖及鞏固課程，包括讀寫支援班及非華語學生中文學
習班，以小組形式提供適切支援，幫助學生持續進步。

P4

營造豐富語境　培養閱讀習慣與溝通能力

本校重視兩文三語發展，致力營造濃厚的語文學習氛圍，
讓學生在日常生活中自然運用語言，提升溝通能力及文化
素養。透過全普通話或英語進行的語文早會廣播，以及普
通話大使和英語大使計劃，學生有更多機會在真實語境中
學習和實踐語文，並透過參與演講、朗誦及公開比賽，提
升表達能力、自信心及領導才能。

群彥聚言泉即席演講比賽朗誦

作家分享會 書展

聯校英語會話交流活動

English fun day 英語話劇演出少年追夢熱情

英文周活動

英文周活動English Spelling BEE
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從實踐中探索知識　從體驗中拓闊視野

跨學科體驗式學習

走出香港 擴闊視野

本校深信「做中學」Learning by Doing 的
重要性，透過多元化的跨學科活動、工作
坊及實地考察，將課堂知識與現實生活緊
密結合，提升學生的探究精神、創意思維
及解難能力。在生命教育方面，學校設有
獨特的校本資源「爬蟲閣」，學生透過飼
養守宮、蜥蜴等兩棲及爬蟲動物，學習生
物知識，培養責任感、同理心及尊重生命
的價值觀。數學科則透過「數學遊蹤」、
數學廣場及暑期數學活動，讓學生在遊戲
及探索中體驗數學的樂趣，提升邏輯思維
能力。科學科定期舉辦科學周、午間科學
活動及創意科研項目，並結合藝術與科技
元素，讓學生從實踐中理解科學原理。

工作坊：

水口《阿婆的秘密》戶外遊戲探索活動

森林生態學家 

國家及香港珍珠發展史暨
海上珍珠全方位工作坊

實地考察：

參與境外藝術文化交流

澳洲遊學團蘇格蘭遊學團

30 小時海外英語學習課程湖南考察

大灣區創科探索 ‧ 多元共融服務計劃

迪士尼物理世界 中華電力「DIY 風車積木」工作坊

為提升學生的綜合應用能力，學校安
排多元化工作坊，包括中華電力低碳
能源教育中心「DIY 風車積木」工作
坊、廚餘紮染工作坊、迪士尼物理世
界活動及糧食教育體驗活動等，讓學
生透過親身操作掌握科學、環保及可
持續發展概念。此外，學生亦有機會
參與米埔自然保護區、海下灣海岸公
園、淡水溪流生態考察及森林生態探
索等戶外學習活動，將課堂知識延伸
至真實環境，提升觀察、分析及探究
能力。

學校積極安排境外交流及考察活動，包括藝術文化交流團、大灣
區創科探索計劃及海外學習團等，讓學生走出課堂、放眼世界。

P5

廚餘紮染工作坊 爬蟲動物生態認知工作坊

粒粒皆辛苦體驗館      



聖公會李炳中學P6

學生成就卓越　
      多元發展潛能

校際朗誦節獲得朗誦冠軍 校際朗誦節英文 Solo Verse Speaking
獲得朗誦冠軍

「我愛我的祖國．抗戰勝利篇」
金紫荊盃香港校際作文暨普通話朗誦大賽三等獎

以史為鑒 開創未來
南京條約史實展徵文比賽三等獎

全港中學地質大搜查學界比賽銅獎

「香港故事」行程設計比賽季軍 「古蹟。文化在香港」行程設計比賽冠軍

 香港基本法基金會主辦
「講好《基本法》演講比賽」最佳內容獎

本校學生在語文、人文、科學及商業創新等領域均表現傑出，於
香港學校朗誦節、金紫荊盃、徵文比賽、數學競賽及商業模擬競
賽等公開賽事中屢獲殊榮，展現優秀的兩文三語能力、創新思維
及團隊合作精神。以下為部分獲獎成果及活動。
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全面支援學生成長　因材施教展所長
中一新生適應
學校設有主科銜接課程、課後功課輔導班及學習策略工作
坊，幫助學生順利銜接中學課程。教師團隊亦會定期跟進
學生的學習進度及情緒發展，協助他們盡快適應新環境，
建立良好的學習習慣和自信心。

全港中學地質大搜查學界比賽銅獎

荃葵青優秀學生選舉

荃葵青區傑出學生選舉

「錦綉芳華 – 新潮裙褂設計」創意獎

學業支援
本校推行分層教學及課後補底課程，透過專科小組抽離教
學、分層作業及差異化評估策略，照顧學生不同的學習能
力和需要。教師會根據學生的學習表現作出適切調整，並
配合定期評估及個別跟進，幫助學生逐步鞏固基礎知識，
提升學習效能，重建學習成功感。

新來港學童
本校設有廣東話班、英語銜接課程、「大哥哥大姐姐」朋
輩支援計劃及關愛計劃，協助學生適應本地學習環境及校
園生活。社工及輔導教師亦會定期提供支援，協助學生建
立朋輩關係、融入校園文化及連結社區資源，讓學生感受
到校園的關愛與溫暖，建立歸屬感。

「昔珍薈舍虛擬中華文化館」
文物研習專題報告比賽高中組季軍

「曾憲備·紫荊盃」
全港少兒普通話朗誦比賽銅獎

知書閱聽圖書館電子閱讀獎勵計劃中學個人組亞軍 創新酒店經營方案設計比賽優異獎
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創科領航 專業配套

本地深耕 拔尖培訓

跨科協作 實踐探究
整合學習
透 過 中 一 全 方 位 學 習 日「 火 箭 車 競
賽」、創意電路及 3D 全息投影工作
坊，打破學科界限，引導學生活用數
理知識。

頂尖認證
榮膺「全國十佳科技教育創新學
校」，特設 STEAM 教育統籌組，
深耕科學與科技教育逾十載。

專業空間
設有「生物科技活動室」及「STEAM 創客活動
室」，配備專業科研設備，支撐學生從構思到實踐
的研發過程。

賽場英姿
於「香港學生科學比賽」憑極端天氣
研究勇奪年度大賞，並在「香港青少
年科技創新大賽」及「全港中小學創
客大賽」中獲獎無數，展現卓越的科
學探究力。

名師指引
積極推行拔尖計劃，推薦潛質學生參
與香港科學院「名師高徒」導師計劃，
在科學家指導下開拓學術視野，培育
未來科研領軍人才。

學以致用
定期舉辦校內科學比賽「可圈可點」
及人工智能講座，鼓勵學生運用 AI 技
術與創客思維，解決生活難題。

學校積極發展 STEAM 教育，特設 STEAM 教育統籌組

專責設計及規劃 STEAM 課程與活動。於 2011 年榮獲

全國十佳科技教育創新學校，肯定了我們十多年來

在科學、科技領域上取得的成就和努力。

國際視野 國賽殊榮

全球舞台
九度代表香港出戰「英特爾國際科學與工程大獎賽 (Intel ISEF)」，
並於「iGEM 國際遺傳工程機器設計競賽」勇奪銀獎，展現接軌國際
的科研實力。

國家肯定
於「宋慶齡少年兒童發明獎」屢獲金獎殊榮，並在
「全國青少年科技創新大賽」及「英才盃」中蟬聯
佳績，印證本校學生的創新發明達國家級水平。

第 21 屆宋慶齡少年兒童發明獎
全國金獎

2026

中國教育部白名單賽事

美國 Intel ISEF 法國 iGEM
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2026 全港性賽事舉隅

2026 全國性賽事舉隅

跨科協作 實踐探究
為拓闊學生視野，學校積極鼓勵學生參與大型公開比賽、科研展
覽及創客活動，透過觀察、探究、設計、測試及改良等過程，培
養學生的科研素養及創新能力。學生曾於聯校科學展覽展示多項
創新作品，包括結合人工智能與環境保育理念的發明設計，展現
學生善用科技改善生活及服務社會的能力。

項目 獎項 學生姓名

2025-26 ICC 全球發明大會 ( 中國 ) 港澳賽區選拔賽 二等獎
三等獎

4B 陳彥彬、4B 鄭子樂、4B 葉向農、4B 鄭子樂
2A 周菀桐、2A 李駿曦、2A 蘇祥鴻

第 28 屆香港青少年科技創新大賽 二等獎 3A 許芷馨、3A 鄧文威、3A 呂薇

2026 趣味科學比賽 二等獎 1A 許梓山、3A 許之皓

香港青少年科技創新大賽 三等獎 4B 陳彥彬、4B 鄭子樂、4B 葉向農

第二十八屆香港青少年數學精英選拔賽 三等獎 3A 郭子萱、3A 張峻瑞

香港學生科學比賽 2026
（香港青年協會、教育局、香港科學館合辦） 年度主題大賞 2A 蘇祥鴻、2A 李葉子涵、3A 胡琦、3B 蔡可漫

GEN Our Voice – AI 創作比賽 最具創意獎 3A 胡琦、3A 郭子萱

化學品安全社交媒體帖文創作比賽 2025-2026
（職安局、勞工處、教育局及消防處合辦） 優異獎 3B 蔡可漫

全港中小學創客大賽 優異獎 4B 陳彥彬、4B 鄭子樂、4B 葉向農

第二屆職安健創科大獎 嘉許獎 4B 鄭子樂、4B 葉向農、4B 陳彥彬、2A 周菀桐、
2A 李駿曦、2A 蘇祥鴻

第八屆「名師高徒」導師計劃 香港科學院學員 4A 蘇熹妍

獎項 獎項 學生姓名

第 21 屆宋慶齡少年兒童發明獎 全國金獎 3A 許芷馨、3A 呂薇、3A 鄧文威

2025-26 ICC 全球發明大會 ( 中國 ) 全國總決賽 三等獎 4B 陳彥彬、4B 鄭子樂、4B 葉向農



聖公會李炳中學

多 元 平 台
    盡 展 潛 能

體 育 競 技
我校學生積極參與各項校際及公開體育賽事，在籃球、賽艇、田
徑、排球、足球等多個項目中表現出色，屢獲佳績。學生憑着堅毅
不拔的精神、良好的團隊合作能力及對卓越的追求，在競技場上不
斷突破自我，展現全面發展的體育潛能。

荃灣各界慶祝中華人民共和國
成立 76 周年國慶盃青少年籃球賽

校際男子甲組越野比賽

校際女子高級組籃球比賽

男子排球隊

「奧翔」計劃主辦「第三屆校際體能挑戰賽」

男子足球隊

運 動 學 會

沙田區室內三項鐵人賽

IPSC 射擊

女子排球隊

中學校際室內賽艇比賽

香港室內賽艇錦標賽暨慈善長途接力賽

P10

本校設有                    學會與團隊，涵蓋學術、體

育、藝術、興趣與服務範疇，鼓勵學生依興趣自主選

擇，於課堂外培養專長與自信。

逾逾 3030個個
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藝 術 修 養
我校學生積極參與各項藝術活動及公開賽事，在戲劇、舞蹈、
音樂及藝術創作等多個範疇中表現出色，屢獲佳績。學生憑着
豐富的創意、卓越的藝術才華及良好的團隊合作能力，在舞台
與創作領域不斷突破自我，展現全面發展的藝術潛能。

此外，學生亦積極參與設計及創意比賽，在大灣區漢服設計大
賽中榮獲亞軍及最佳說明獎，展現對中國傳統文化的理解及創
新設計能力，體現學校推動文化傳承與藝術創新的成果。

服 務 與 領 袖 培 育
本校重視領袖培育，透過學生會、四社、領袖訓練營及各類校
本培訓活動，為學生提供實踐領導才能的平台。學生透過策劃
活動、帶領團隊及參與社會服務，學習溝通協調、解難應變及
團隊管理技巧，逐步建立領袖風範。

2026 亞洲國際舞蹈大賽

滙豐保險「描畫幸福．實踐承諾」創作比賽

張炎將軍紀念展

學生領袖訓練營學生領袖訓練營

Amazing Teens 荃灣 CYC
聯校領袖培訓計劃

《基本法》宣傳大使設計比賽 慶祝中華人民共和國成立 75 周年
「見證 ‧ 新時代」創意作品製作活動

學校戲劇節

我的 Z 世代夢想

Bellprints 國際手鈴大賽

管樂團

多媒體製作學會

合唱團
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宗教靈命培育
本校秉承聖公會的教育使命，竭誠傳揚基督真理，
致力培育學生在知識、品格及靈命上的全面成長。
我們期望學生透過認識福音、學習聖經真理及參與
信仰生活，建立積極正面的人生態度，並將信仰實
踐於日常生活之中。

宗教組每年舉辦多元化信仰活動，包括早禱崇拜、
節期崇拜、宗教周會、福音周、佈道聚會、生命
成長營、敬拜事工、敬拜小組及校園讀經計劃等，
讓學生在敬拜、學習及反思中深化對基督信仰的認
識。此外，透過聖經問答比賽、導師生命分享及信
仰見證活動，學生得以從不同角度認識信仰與人生
的關係，建立正面的價值觀。

價值觀教育
本校重視學生品格培育，由訓導組、輔導組及學生支
援組攜手合作，透過全校參與模式推動品德教育，幫
助學生建立正確的價值觀、道德觀及公民意識，培養
自律守規、自重尊人及自強不息的良好品格。

學校透過清晰的行為規範及正向獎勵制度，引導學生
明辨是非，建立責任感及自律精神。教師團隊透過雙
班主任制及緊密家校合作，全面關顧學生的學業、情
緒及成長需要，及早識別及支援學生面對的挑戰，協
助他們建立健康正面的生活態度。

在生命教育方面，學校透過班級經營、成長課程、價
值觀教育活動及多元體驗學習，讓學生在經歷中學習
反思與成長。例如舉辦禁毒教育劇場、廉政互動劇場、
健康周、靜觀體驗活動、急救講座、拒賭教育音樂劇
及生命教育電影分享等活動，幫助學生建立健康生活
模式及正確價值觀。

我們以信仰為根，以品格為本，並透過校內外多元活動，
協助學生建立正確價值觀與健全人格。

中一級歷奇紀律訓練

團契生活

健康周

聖經問答比賽

互動劇場

福音周午間 BANDSHOW

貧富宴

宗教周會

生命成長營 福音周攤位

價值觀教育及
            靈命培育

P12
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家校合作是教育成功重要的一環。本校家長教師會自
成立以來，一直與學校攜手同行，共同關注學生成長。
家教會除定期舉辦周年大會及家長工作坊外，又籌辦
多元化的親子活動，既讓家長們交流育兒心得，更能
拉近親子距離，增進親子情誼。 

在支援學生方面，家長教師會每年設立學科獎學金、
最佳進步獎及各項嘉許計劃，鼓勵學生積極學習及追
求卓越。此外，家長教師會亦於畢業禮向畢業生送上
祝福與禮物，並於新學年向學生派發文具及學習用品，
體現對學生無微不至的關懷與支持。

感謝家教會贊助學科獎學金及
禮物，贊助學科獎學金及最佳
進步獎，以此鼓勵取得優異成
績的同學。本會亦於畢業禮致
送禮物予畢業生及開學日派發
文具，盡顯本會對學生無微不
至的關懷。

親子中式插花班

親子旅行

盆菜宴

親子中式插花班

中式點心班

家校合作
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國民教育

國內考察交流　
認識國家發展

厚植家國情懷

為深化學生對國情的認識，本校積極組織內地交流
及考察活動，讓學生透過親身體驗了解國家的歷史
文化、科技創新及現代化建設成果。學生曾參與南
沙及虎門經濟發展考察團、江蘇歷史文化研學團、
深港青年交流計劃及公民科內地考察活動，實地考
察大灣區發展及國家重大建設項目。

此外，學校亦安排學生參與抗戰歷史教育活動、國
防體驗營、航天科技講座及姊妹學校交流活動，透
過參觀歷史遺址、認識國家科技發展及與內地學生
交流互動，加深對國家歷史和現代成就的認識，增
強對國家的認同感和歸屬感。

在國民教育相關比賽方面，本校學生表現卓越。學
生於「全港學生中國國情知識大賽」榮獲季軍，並
於「公民教育及國民教育問答比賽」、「致敬國家
豐碑」徵文比賽等活動中取得優異成績，充分展現
對國家歷史、文化及法治精神的理解與思辨能力。

多元校園活動
強化國民身分認同

中華文化周嘉賓講座天宮課堂港澳專場直播

新春揮春書法比賽

國家安全教育日航天科技講座

 四川姊妹學校交流

東莞姊妹學校交流

中華文化周

歷史科電子閱讀

抗戰勝利 80 周年荃灣青年一天考察團

廈門考察團

學校定期舉辦「國旗下的講話」、中華文化周、人
文學科周及各類傳統節慶活動，營造濃厚的文化學
習氛圍。學生透過中秋燈謎、新春揮春比賽、中藥
文化體驗、傳統拓印、造紙工藝、蹴鞠體驗及花盤
藝術等活動，深入了解中華文化的智慧與傳承。此
外，中華文化周亦安排專題講座、文化展覽及互動
工作坊，讓學生從多角度認識中華文化，培養文化
自信及民族自豪感。

抗戰勝利閱兵
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生 涯
  規 劃

社 區 服 務

「職途·體驗計劃」
生涯規劃活動

大灣區職涯探索之旅

穿梭夢幻城

飛鏢體驗課程暨
運動員職涯分享會

參觀海洋公園

公益金便服日

海外義工服務學習

大灣區職涯探索之旅

歲晚除夕長者清潔活動

探索未來方向 成就精彩人生
我校重視學生的生涯發展，透過校本生涯規劃課
程、生命教育及職業探索活動，協助學生及早認識
自己的興趣、能力與發展方向。學生有機會參與職
業體驗、企業及機構參觀、專題講座及大灣區考察
等多元活動，拓闊視野，了解升學及就業趨勢，為
未來作出明智選擇。此外，學校設有「結伴同行」
師友計劃，由老師陪伴學生成長，提供升學規劃、
目標訂立及情緒支援，讓每位學生都能找到屬於自
己的發展方向，建立清晰而可行的未來藍圖。

實踐關愛與全球視野
本校體現「堂、校、社服」精神，緊密連結聖公會
社福機構。本校與聖公會麥理浩夫人中心林植宣博
士老人綜合服務中心協作，組織學生服務年輕長
者，攜手建構社區共融文化。 此外，本校定期舉
辦級本賣旗、探訪長者中心及清潔郊野公園等服
務，於實踐中鍛鍊學生的責任感、團隊協作及溝通
能力，鼓勵學生關懷弱勢。 本校積極拓展境外義
工服務（如「泰北清萊服務學習活動」），引導學
生適應異國文化，拓展同理心與全球視野。 

為配合學生不同的學習需要和志向，學校更為具潛
質的學生提供職專教育升學途徑。在完成高中課程
的同時，學生可同步修讀職專教育課程，獲取認可
專業資歷。持有職專文憑的學生，等同為在香港中
學文憑試中英文科獲 2 級及任何三科獲 2 級成績，
即有資格報讀高級文憑課程（資歷架構第四級）。
為升學及就業增添優勢，開拓更多元的發展機會。

P15

提早取得認可專業資歷

一個課程 兩張證書
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林智軒
香港科技大學 ( 理學院 )

時光荏苒，如白駒過隙，轉眼間，我已從聖公會李炳

中學畢業，並有幸提前獲得大學的錄取。回首在校期

間的點滴，我感受到學校對我們的全方位栽培，無論

是學業還是課外活動，學校都提供了充足的資源，讓

我們能夠全面發展。

在學校的支持下，我在學業和課外活動中找到了平衡。

感謝母校不遺餘力地投放資源，讓我們能夠發揮所長。

我有機會參加各種科研活動，這不僅讓我認清了自己

的前路，也幫助我找到了自己的夢想。特別是透過

SNDAS 學校推薦直接錄取計劃，我得以在升學的路途

中繼續展翅飛翔。

老師們的諄諄教誨和同學們的互相扶持，讓我在這段

旅程中收穫頗豐。我十分感恩學校的栽培，這些經歷

將成為我未來前行的動力。「路漫漫其修遠兮，吾將

上下而求索」，畢業並不代表求知的終點，我會帶著

在聖公會李炳中學學到的知識與人生道理，克服未來

的困難，砥礪前行！

給學弟、學妹的一句話：珍惜中學的資源，積極參加

不同的活動、比賽，趁早發現自己的興趣和潛能！

夢想啟航 
       成就未來

師兄師姐寄語

陳雪寧 
香港中文大學 ( 商學院 )

在李炳的學習旅程中，我感受到了一種獨特的溫暖與

支持。這裡的每位老師都像明燈，照亮了我前行的道

路。每堂課上，他們總是主動詢問我們是否有任何疑

問，這讓我覺得自己的聲音被重視。當我勇敢地提出

問題時，老師們總是耐心地解答，這種無條件的關懷

不僅增強了我的學習興趣，也讓我對自己充滿信心。

讀書方面，我特別想推薦大家與志同道合的同學組成

「溫書夥伴」。這樣的夥伴關係不僅為學習增添了動

力，還能讓我們在探索知識的過程中建立深厚的友誼。

我們一起討論問題、分享見解，這些美好的時光將成

為我們青春的珍貴回憶。

李炳不僅是我知識的源泉，更是我夢想的起點。在這

裡，我不僅學到了學科知識，還學會了如何面對挑戰

和追求卓越。感謝每位老師和同學的支持，讓我在追

求夢想的道路上不斷前行。我希望未來的學弟學妹們

也能在這裡收穫滿滿，珍惜這段美好的校園時光，勇

敢追逐自己的夢想！千萬要記住：「勇敢提問和發掘，

你總會有得著的。」一切都要以正面心態面對，你一

定會成功的！

給學弟、學妹的一句話：學習不限於課室內，要把握

機會參加不同活動！
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莫靜 
香港教育大學 ( 博文及社會科學學院 )

這六年的校園時光轉瞬即逝，但我實在獲益良多，得

到了許多寶貴的經驗與成長。令我印象最深刻的，莫

過於備戰 DSE 的那段日子。我很感激有一群彼此鼓勵、

互相支持的戰友，更感恩遇到許多嘔心瀝血傳授知識

的老師。他們總是不厭其煩地為我們解答疑惑，甚至

利用額外的時間為我們補課，幫助我們鞏固知識；課

業後的評價也是詳細無比，讓我們能夠更好地理解錯

誤並加以改正；更在我們壓力最大的時候，給予我們

關心與鼓勵，用各種方法幫助我們舒緩壓力。正是因

為有這些志同道合的同學和無私奉獻的老師，我才能

在 DSE 中交上一份滿意的答卷。這六年來的點點滴滴

都將成為我未來人生道路上最寶貴的財富，激勵我繼

續努力，勇敢前行。

給學弟、學妹的一句話：和同學、師長並肩，DSE 不

是一場單打獨鬥！

  

戴啟然
香港浸會大學（理學系）

回望在李炳的六年時光，由當初懵懂的中一新生，到

今天昂首步入大學校門，內心滿是對母校的感激。學

校給予我的，從來不只是課本知識，而是探索世界的

眼界——無論是走出課堂的地理實地考察，還是在 

STEM 實驗室裡無數次的動手探究，每一次實踐都為我

點亮了未來的方向。 

 

但最令我銘刻於心的，是這裡『亦師亦友』的溫度。

老師們總在課後不計辛勞地為我解難；在備試最焦慮

迷惘的時刻，甚至在深夜收到老師溫暖的關懷與叮

嚀——那份被全力托住的安心感，陪伴我跨過了一個

又一個難關。

  

李炳是一個只要你願意伸手，就必定有老師全力托起

你夢想的地方。願學弟妹珍惜這裡豐盛的資源與滿滿

的愛，勇敢追夢！

給學弟、學妹的一句話：不可能甚麼都一學就會，多

主動發問、求助。

香港大學
陳熙賢 ( 護理學系 )
黃金榜 ( 電腦工程系 )
孫晨傑 ( 日本研究及中國研究）
陳仲軒 ( 社會科學學系 )

香港中文大學
陳雪寧 ( 商學系 )
陳靜悅 ( 生物醫學工程學系 )
陳煒祺 ( 護理學系 )
何潤妍 ( 歷史 )
許佳茵 ( 語言學 )
呂保燦 ( 生物化學系 )
蔡龍華 ( 信息工程 )
朱文金 ( 化學系 )
翁雨絲 ( 歷史系 )

香港理工大學
方家宜 ( 物流航運學系 )
譚淑雯 ( 旅遊業及會展管理 )
何瑋霖 ( 國際航運及物流管理 )

香港城市大學
王旨龍 ( 經濟及金融系 )
張淑津 ( 社會學及犯罪學 )
吳樹燊 ( 核子及風險工程 )

香港浸會大學
劉曉琳 ( 社會科學學系 )
陳心怡 ( 廣告與品牌 )
林聰 (English language and literature)
李卓霖 ( 體育及康樂管理 )
戴啟然 ( 理學系 )

香港科技大學
陳龍鳳 ( 化學工程系 )
林智軒 ( 理學系 )

香港教育大學
莫靜 ( 社會科學學系 )

近年畢業生
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回想剛開學的時候，我總是忐忑不安，但後來便很快適
應了中學生活，結識了新朋友。

猶記得踏進校門的第一天，我既對小學生活依依不捨，
又對中學未知的一切戰戰兢兢。直到我走進學校的圖書
館，緊張的感覺才漸漸消散。圖書館裏的師兄師姐，願
意主動走過來和我做朋友，陪我走過剛入學那段適應
期。

最令我難忘的，是開學後第三天的小息。一位師兄突然
問我放學後想吃什麼，那一刻的關懷，深深印在心裏。
記得那時他們圍在一起吃飯有說有笑，我卻緊張得連一
句話也擠不出來，只能默默地坐著。或許師兄看穿了我
的不安，他走過來，笑著問我：「可否給我一塊豆卜？」
就是一句如此簡單的話，化解了我的緊張。

升上中學後，我才發現這裏的校園生活比小學廣闊得
多，例如有室內賽艇、實用射擊的課外活動，讓我感到
很新奇。我加入了賽艇隊，這個決定，亦令我收穫了一
群並肩奮鬥的好伙伴。賽艇隊就像一個溫暖的大家庭，
無論我問多少次，他們總是不厭其煩地解釋。記得有一
次要進行一千米的拉槳測試，我拉到一半，幾乎想放棄，
他們卻在旁邊拼命為我打氣，鼓勵我堅持下去。

轉眼間，中一的生活已悄悄走向尾聲。回望這一年走過
的路，我才發現，現在的我，和當初那個怯生生走進校
門的我，已經判若兩人。在聖公會李炳中學的這一年，
我不僅收穫了知識，更收穫了溫暖。

劉少銘 （聖公會主愛小學） 

轉眼間，中一生活在忙碌與充實中畫上句號。回望一年
前的自己，從初入中學的懵懂，到如今能主動參與活動、
結識新朋友，我確實長大了不少。

這一年最難忘的，是參加學校戲劇表演。剛加入戲劇社
時，我常因記不住台詞、跟不上進度而沮喪，甚至想過
放棄。幸好同學們沒有責怪我，反而不斷鼓勵、陪我反
覆排練。演出那天，當台下響起掌聲，我心中滿是感動。
這次經歷讓我真正明白：沒有完美的個人，只有完美的
團隊；只要堅持，總能看到光。

除了活動，我也在點滴中學會成長。過去我做事急躁，
遇到困難容易抱怨；現在遇到問題，我會先冷靜思考，
再向老師或家人請教。我也開始自己整理書包、規劃時
間，雖然成績還有很大的進步空間，但這種「自己能掌
控生活」的感覺，讓我對未來多了幾分底氣。

當然，這一年也有過失。曾因貪玩在課堂上分心，給老
師添了麻煩。如今想來，與其後悔，不如把教訓化為動
力——腳踏實地做好眼前的事，才是對過去最好的彌
補。

中一的旅程，有汗水也有收穫。未來的日子，我會帶著
這份堅持與勇氣，繼續往前走，爭取成為更好的自己。

葉雅楠（嗇色園主辦可信學校）

As I reflect on my Form 1 journey, I feel proud of how 
much I have grown. At the beginning of the year, 
everything felt new — new teachers, new subjects, new 
activities, and even new friends. It was both exciting and 
challenging. However, as time passed, I learned how to 
manage my studies and stay focused in class.

Throughout the year, I discovered my strengths as well 
as the areas I need to improve. This has helped me 
understand myself better and set clear goals for my 
future. I truly appreciate the support of my teachers for 
their guidance and patience. I am also thankful to my 
classmates for making the school life more enjoyable 
and memorable.

Form 1 has taught me that effort, discipline, and 
teamwork are important keys to success. I am excited 
for the years ahead, and I am determined to work even 
harder to achieve my dreams.

Ko Tsz Ching  
Tsuen Wan Public Ho Chuen Yiu Memorial Primary School

Looking back on my time as a Form 1 student, I noticed that 
I have grown a lot. Back in Primary 6, I was a quiet student 
who hated being the center of attention. But now my social 
confidence has skyrocketed — from 3/10 all the way to 9/10! 
I went from dreading the spotlight to absolutely loving it. 
Here is how I made the leap from being shy to confident.

When I first arrived at secondary school, I noticed a few 
familiar faces from my primary school, though I didn't 
recognize them at first since they were two years older than 
me. Luckily, one of my good primary school friends was 
placed in the exact same class as me. Having that familiar 
connection helped me step out of my comfort zone and 
conquer my fears, and eventually become close friends 
with everyone in my class. Soon enough, whenever an 
opportunity arose to step on stage, my hand was the first to 
go up.

The real game-changer for me, however, was joining the 
English Drama Team. Drama helped me uncover my hidden 
potential and expand my social circle even further. If you 
are looking for a way to break out of your shell, I highly 
recommend signing up. Not only will you meet a fantastic 
group of friends, but performing on the main stage will 
naturally melt your social anxiety away.

Studying in LPSS offers countless opportunities to build 
your self-confidence. You might feel shy at first, but with a 
little courage and an open mind, you will be amazed at how 
quickly you can shine!

Cao Chun   
Lei Muk Shue Catholic Primary School新生

心聲






