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6B 呂鎂鳳 (紅社)

我是一套校服，今天要和主人分離，回想過去我們一
起的生活，別有一番體會。

我是一套洋溢着青春氣息的天藍色校服，
當主人向小學同學形容我時，她總是會揚起
嘴角說道：「我的校服是我見過最漂亮的
校服了！它清澈而明亮，在那麼炎熱的夏
天，總能給我一種清涼而純淨的感覺，
而且你知道嗎？它的主要顏色是我最喜
愛的藍色。」每每聽到主人如此讚美我，我
都十分開心，所以我也決定了要好好陪伴這個
活潑開朗的小女孩度過她的中學生涯。

我還記得，在三年前的一個清晨，我能感覺
到陽光穿透了窗戶，灑在房間裏，我感到十分寧
靜和舒適，大抵是因為都開學一個月了，也
沒甚麼客人來店裏買校服了。「你好，我
想買一套中學校服。」突然，我聽到客人指
尖摩挲紙張的聲音。「聖公會的呀，請稍等，
我現在就去拿適合你尺碼的校服。」聽到聖公會
三個字，我瞬間來了精神，心裏既興奮又緊張，櫃子
裏的其他校服都在七嘴八舌地吵鬧着：「這次肯定是我！」
「怎麼可能是你？明明我更好看……」隨着店員打開放置我們
的櫃子時，我感覺我緊張得身上的皺褶都展開了。沙沙沙……
是的，我被拿起來了！這次終於也輪到我「領取」主人了。
把我接過去的，是一個安靜靦腆的小女孩，她戴着黑色圓框眼
鏡，梳着一條擦巴辮，我覺得我一定跟她很合得來。

這一天，是主人第一次穿着我去上學，走在我與她同
樣覺得陌生的路上，我能感受到她的緊張。她心跳如鼓般急
促而有力，彷彿隨時都會跳出胸腔，把我的左臉都震麻了。
走進教室時，我也突然跟着緊張起來，雖然之前也有在櫃子
裏與其他校服打過交道，但第一次見到那麼多與我相像的兄
弟姐妹時，還是有些害怕，也不知道他們好不好相處？我覺
得主人一定跟我一樣擔心，但幸運地他們竟主動認識我們，
不然像我主人那樣害羞，真不知該多久才能融入集體啊！

上課時，窗外吹進來的春風，讓原本緊張的我們放鬆
了不少，「這次，我一定要懷着努力學習的態度去迎接新的
環境，新的學期，新的班級。」聽到了，主人，我聽到你堅定
的心聲了！我相信你一定會學有所成的，我對你有信心呢！

後來，我陪伴主人走過了兩個春夏秋冬，我覺得，她
真的長大了不少。從一開始做自我介紹時的身體發抖、臉色
蒼白，到現在能主動與新同學交朋友，主動參加許許多多有
趣的課外活動，我真的感到了前所未有的充實。在這段相處
的過程中，我了解她不僅是個活潑開朗的人，而且還是個十
分感性的小女孩。
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我最記得三月份的那個陰天，太陽被雲層深深地藏了起
來，天空的顏色本來與我一般美麗，但那天像是被髒抹布浸
泡過的水一樣暗得發黑。來到學校門口，主人像往常一樣與

好夥伴們打招呼，但我發現那件幾個月前轉來的新
校服似乎有事隱瞞着我。到了早讀課，它的主
人轉了過來對我們說：「我要轉學了，今天是

我最後一次和你們一起上課了。」主人突然
身體緊繃着，但又笑着說：「怎麼可能？別

開玩笑了，你才轉學過來一、兩個月而已。」
但對方充滿抱歉的表情已說明了一切，我也終

於知道早上為甚麼它會讓我覺得有事瞞着我。
滴答……正在我生氣着對方怎不早點告訴我們時，

我的鼻尖好像被雨水淋到了一樣，奇怪，我們
明明在室內，怎麼會有雨水？我努力抬起腦袋

往上看去，是……是……眼淚，是主人那泛
紅的眼眶裏漸漸儲滿的淚水，一顆顆豆大

的晶瑩淚珠順着她蒼白的臉頰，翻滾着
墜落下來。這是我第一次聽主人哭，之

前她被父母誤會，受了委屈或被冷落，
她都沒有哭，在這之前我都認為她是個很

勇敢和理性的人。

經過了這件事後，她一定明白到離別是人生必經的階
段，是否會有更好的遇見，其實我們都不知道，但此刻能
好好把握的是，要好好珍惜，好好告別。像村上春樹說過
的：「當陪伴你的那個人要離開時，即使你再捨不得，你
也要心存感激，揮手告別。每個人的故事開始時都是温柔
動人的，但往往結局卻無法與整個開頭相匹配。記住，每
個難以接受的結局，都是我們最好的結尾。」希望主人也
能早點想開。

光陰似箭，不知不覺已陪伴主人在這個學校度過了初
中階段，隨著歲月的洗禮，我亦日漸變得蒼老，不復以往
的明亮。雖然如此，但主人仍然捨不得拋棄我。在這三年
裏，主人穿著我學會了許多技能，這也讓我跟着沾了光。
不僅如此，主人也成長了不少，我十分榮幸能跟着我的主
人學習到那麼多的學術知識，參與了那麼多的課外活動，
認識了那麼多的良師益友，而我也知道了自己對主人的重
要性。然而我的使命已完成，主人已由小女孩長成亭亭玉
立的少女，也到了我跟她分離的時刻了。

我是一套校服，今天要和主人分離，我衷心祝福她升
上高中後，更成熟、更進步，有更豐盛多彩的校園生活。

恰當運用擬人法，描述主人初中生活的經歷。行文流暢，
運用插敘及過渡手法，結構完整，首尾呼應，緊扣題旨。

評語：

校服的自述



6A 莫靜 (綠社)
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能藉視覺上的黑暗延伸至前路的光明的與希望，構思不俗；整體內
容能回應主題，立意明確，能與感悟相呼應；能活用多種修辭手法，尤
以人物部份為佳。

評語：

今天，是畢業前的最後一個上課天。過了今天，我們就
要面對龍爭虎鬥、高手過招的文憑試；而再過後，便要開啟
人生這本書的新一篇章。所以，今天也是我們面臨離別的日
子。

再次踏進校園，可心情卻是此時非彼時。回想起中一剛
進入這間學校，心中無比忐忑：既憧憬着未來的生活，又擔
憂如何開拓新的交際圈。到了中二，每每踏入校園總是無
比開心：又可以參加各種各樣的活動和志同道合的同學一
起開懷大笑。高中，變得不想進入地獄般的校園，每每踏
入就要開始煎熬，經歷堆成山的考試和功課，放眼遠去，
日月無光……但到了這一刻，心中的不捨卻又如洪水般泛
濫。

到了課室，不同於往日草木皆兵的備試氛圍，今天充
滿歡聲笑語。「一心，幫我寫校服！」、「一心，跟我一起
拍照！」我像隻辛勤的蜜蜂在同學們間穿來穿去，希望給大
家六年的相處添上最後的記憶。「叮—」隨着鈴聲響起，一
聲聲清脆的高跟鞋聲逐漸拉近，映入眼簾的是陪伴了我們許
久的班主任。「同學們，雖然今天是最後的上課日，但戰役
近在眼前，大家不要鬆懈！把握上課的時間多做幾道題，
下課再好好玩樂！」她說罷，又拿出昨天的試題繼續講解
起來。所以我們還沒來得及煽情，就得投入到緊張的備戰狀
態。

上課時，同學們奮筆疾書，一打鐘又馬不停蹄的找自己
的好友恩師合照。隨着匆匆忙忙的身影不斷在校園穿梭，沙
漏的沙也不知不覺間漏完了。轉眼間就到了最後一節的自習
課，太陽也悄悄落下帷幕……

「一心，這道題怎麼寫？」我拿過題目一看便為同桌
講解起來。正當我滔滔不絕時，突然眼前一片漆黑。「
哇！」因為這突如其來的黑暗大家也被嚇了一跳。「怎
麼回事？」，「嚇我一跳！」疑惑聲此起彼落，但慢慢
又變成「刺激啊！」，「從沒試過這樣呢！」。這意料
之外的黑暗非但沒有引起我們的恐慌，反而讓我們興奮
起來。「大家冷靜點，我去看看怎麼回事。」隨着門被
老師帶上，我們被徹底點燃，激動的心情禁不住七嘴八
舌起來。「快看窗外！」不知是誰大喊了一聲，我們停下
來望向窗外。雖然不見太陽的身影，但它殘留的光芒仍將天
空渲染得火紅，不過沒持續多久又變成橙色又變成紫色才慢
慢暗了下來，恢復了寧靜。

當我們享受其中時，班主任終於回來了。「因為有工人
在施工時不小心剪壞了供電線，導致整個學校都停電了，應
該明天才能修好。還有差不多半小時就放學了，你們忍耐一
下吧！也別寫題了，一起好好放鬆放鬆吧！」剛說完我們就
發出歡呼聲，吵得要將天花板都掀起來。接着大家便在昏暗
下做自己的事：有的在侃侃而談，有的打着光在寫校服，有
的在拿手機記錄下這一歷史性的時刻，而有的竟還不肯鬆懈
地溫習筆記……我望着朝夕相處的大家，我的腦海浮現出無
數快樂的回憶：一起為接力吶喊加油的時刻，一起為班主任
慶生的場景，團魂爆炸的班際比賽，和那最後一次一起唱的
校歌……數不盡的回憶一個接一個的冒出令我的眼框變得濕
潤。隨着一滴淚的落下，我才發現我很捨不得大家，好像也
更捨不得這勤勤懇懇的六年，承載着無數酸甜苦辣的回憶的
六年。在吵鬧聲中，坐在講台旁的黑色身影緩緩開口：「你
們剛來時才豆丁那麼大，一眨眼有些同學都快比我高了。哈
哈，還記得你們以前小息老是在班上追逐嬉戲，現在老老實
實的刷題，我反而還不習慣……」一件件微不足道的小事被
她提起，喚起我們一個個難忘的回憶。大家安靜下來，認真
聽她說著，黑暗之中，我看不清大家的臉，只聽到嚶嚶嗡嗡
的小聲抽泣，氣氛一下變得沉重起來。「飛呀飛呀——看下
紅色蜻蜓飛在藍色天空……」一聲熟悉的聲音唱出我們的班
歌《紅蜻蜓》接着歌聲慢慢變嘹亮起來，我也情不自禁地加
入合唱起來。黑暗之中，一聲聲充滿希望的歌聲響起，一盞
盞光明在黑暗中擺動，青春這兩個字在此刻表露無遺。

「叮—」鐘聲終究會響起，這以往聽來感到愉悅的鐘
聲，現在卻恨不得它再遲點敲響，我們越唱越大聲，希望
蓋過這代表離別的鐘聲，讓離別再來得晚些……

「你們都已經長大，很多夢正在飛揚！孩子們，就如
歌詞所說，現在該是你們展翅翱翔的時候了！記住當你們
身處黑暗中也別害怕，因為你們身邊有着大家。我相信你
們一定會衝破黑暗成為明天的太陽！孩子們，天下沒有不
散的筵席，但我們來日方長！」班主任一說完，台下爆出
雷動的掌聲，而這感人肺腑的說話也讓我們定下心來，充滿
力量地在黑暗中探索前路。我們打着燈一起往外走去，剛好
也碰見其他班的老師和同學，原本寂靜的校園再一次人聲鼎
沸起來。「同學們，考試加油！搏盡無悔！」我們班主任帶
頭大喊了一句，便引發狂熱的迴響，我們跳着吶喊出「搏盡
無悔」。「耶—」興奮的喊叫聲此起彼伏，也正式為我們的
中學六年畫上一個句號……

臨踏出校門時，我又回頭望了盛載我六年回憶的校園，
在此刻它灰濛濛的，可它卻曾經充滿了我無數的青春色彩。

我望着黑呼呼的照片，大家的樣子不是很清楚，甚
至的閃光燈遮蓋，但我卻能感受到大家盛放的笑容。也多虧
了這次停電讓我有了不一樣的經歷；也因為這次短暫的黑
暗讓我明白：我們不會一直處於黑暗中，總會有迎接光明
的一天。我們不是孤軍作戰，我們有大家！

︽
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感
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評語： 內容充實真摯，能從多方面引例表
達對學校的感恩之情。行文流暢自
然，結構完整。

時光飛逝，歲月如梭。在不知不覺間，我成為了中六生，而學校亦迎來創校四十週年的

大日子。我在這六年間經歷了許多事情，使我留下了難以磨滅的回憶，當中有痛苦的，也有

美好的。我相信這些回憶會永遠留存在我的心中。如果沒有學校的悉心栽培和老師們的諄諄

教誨，就沒有今天的我。因此，我很感激學校給予我安靜舒適的學習環境，也很感謝一直陪

伴在我身邊，一起為夢想奮鬥的同學們。

在中三的時候，每位同學為了能順利選修心儀的科目而發奮學習。當時的我將所有同

學都視為敵手，當同學遇到不懂的題目而請教我的時候，我總假裝不懂。當有同學生病

而缺席時，我甚至會希望他們能多請幾天病假，好讓我的學習進度能與他們拉開

距離。某一天，我患上了急性闌尾炎，需要住院休養，因而無法上學。我的內心

充斥着難受、慌張、不安等負面情緒，我擔心自己出院後會跟不上學習進度，更

害怕同學的成績會超越我。因此，我根本無法靜下心來好好休息，於是我選擇了熬夜

讀書，結果導致我拖慢了康復進度，需要繼續留院觀察。我頓時感到非常懊悔，想不到

自己的所作所為，最終竟耽誤了自己。

 

然而，同學得知我要繼續住院的消息，不但沒有嘲笑我，還祝福我早日康復，盡早出

院。在我出院後，同學熱心地借我筆記，耐心教導我不認識的課題，老師也主動向我提供學

習支援，讓我能夠趕上學習進度。現在回想起來，那時的我實在是太自私了，居然為了成績

而萌生如此卑鄙的思想。經過這件事，我不再將同學視為對手，而是一起並肩作戰的戰友。

最後，我成功選到了心儀的科目。如果沒有老師和同學的幫助，就沒有今天的我。因此，我

很感激他們，也很感謝學校讓我認識到這些良師益友。那一場病使我得到了難能可貴的友

誼，知曉了「塞翁失馬，焉知非福」的道理。

到了中六，同學們為了能夠升讀大學而開始準備中學文憑試。校長得知我們班的老師

因個人原因而離職，於是特別為我們找來經驗豐富的老師，協助我們準備文憑試。校長明

白中六學生的學業壓力繁重，因此特意為同學送上寫有鼓勵字句的心意卡和零食，藉此為我

們打氣，紓緩我們的壓力。學校給予我那麼多的支持，我定不會辜負學校對我的期望。

學校積極向政府爭取更多資助，希望讓同學能享有更充實多彩的校園生活。學校除了舉

辦多個活動和設立多元學社外，還給同學提供很多接觸新科技的機會，例如學習製作機械

人，學習專業的拍攝技巧和學習生物科技。此外，學校提供同學到國外參賽的機會，鼓勵同

學擴闊眼界。學校亦持續更新課室設備，致力讓我們擁有更好的學習環境。學校讓我明白校

園生活不是只有埋頭苦讀，而是充滿繽紛，多姿多彩。雖然學校尚有其他進步的空間，但是

我相信學校在日後定會越臻完善。

我很慶幸能夠入讀李炳中學，也很感激學校的悉心教育和栽培，使我能充實自己，擴闊

眼界，同時讓我認識了不少知己良朋。在學校成立四十週年這個意義非凡的日子，我在此由

衷地表達我對學校的感恩之心，並且祝福學校未來能繼續作育英才，蓬勃發展，突破佳績，

更創輝煌！
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6C 鄧銘浠 (紅社)

感
恩
有「
李
」



6D 陳森樂 (黃社)
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評語： 本文清新可喜，立意清晰，能透過記述生活小事帶出「微笑
以對」的態度。全文讀來十分舒服，感情流露自然。

《微笑以對》
陽光明媚的早晨，微風輕拂，帶來了淡淡的花香。我走在上班的路上，

看到街道兩旁的樹木搖曳生姿，路人或步行，或騎自行車，他們臉上都洋溢
着愉快的氣息，置身其中，我的心情也格外愉悅。我不禁想到，微笑是一種
無聲的語言，不但能傳遞情感，亦能拉近彼此的距離。我心裏默默決定，今
天我要把我的微笑，分享給每一個我遇見的人。

到了公司，我的同事允行正在埋首整理文件。他看到我進來，抬起頭，
他抬起頭，露出一個微笑，然後說：「早安！你今天看起來特別精神！」我
也回以他一個微笑，互相傳遞溫暖和善意。原來微笑不僅能讓彼此的心情變
好，還能讓工作環境變得更加和諧。

到了午飯時間，我和幾個同事一起去了附近的餐廳。走進餐廳，我看到
服務員正忙着為客人上菜。他眉頭緊閉，看起來有些疲憊。我心想，或許我
可以給予他一些鼓勵與支持。於是，我微笑地對他說：「你好！麻煩你替
我們下單，謝謝！」說完，我拍一拍他肩膀，他先愕了一下，隨即也露出
微笑，點了點頭表示謝意。用餐過程中，我們聊得十分開心，桌上的笑聲
此起彼伏。服務員也像充滿電力一般，重拾力量，帶着笑容為我們送上餐
點。想不到微笑的力量是如此神奇，能改變一個人的情緒，能鼓勵自己也
能鼓勵別人。今天的經歷讓我更堅信，無論生活多忙碌，經歷成功或失敗，
我們都應該保持微笑。

午餐過後，我們回到公司進行會議。會議上我們需討論一項關乎公司存
亡的項目。我發現坐在會議室的同事們的表情都額外沉重，於是，我在會議
開始前，先對大家微笑着說：「今天我們一起來解決問題，讓我們保持積極
樂觀的心態！」會議室內的氣氛稍為緩和，本正襟危坐的同事也稍稍放鬆。

微笑打破了僵局，同事們更願意表達自己的想法，很快就研
究出解決問題的方案。

經過一日忙碌的工作，回到家的我身
體雖然非常疲累，但心情卻依然歡愉。

我坐在窗邊靜靜回想今天的點點滴滴，
原來微笑不僅只是表面的情緒，更是
一種待人處事的態度。以後我都要微
笑以對生命的任何事，把快樂傳遞給

身邊的人。



Good morning Principal, teachers and fellow schoolmates, 

It’s my pleasure and honour to be here to share with all of you the experience I’ve got 
from the internship programme I had. I believe everyone has a dream job in mind, a 
job that they are passionate about and would love to pursue, and I am no exception. 
Can you guess what my dream job is? My dream is to work in a theme park which is 
full of laughter and happiness. Let me tell you more about the job I had.

Last summer, I worked as an intern in Hong Kong Ocean Park for one month. Ocean 
Park has been one of my favourite places since childhood, as my parents always 
brought me to the park to play and visit the animals. Every time I went to the park, I 
hoped I could work in it one day. Thanks to the internship programme, my dream 
finally came true. I was assigned to work in the Water World and look after all the 
marine animals. My major duty was to assist the animal care team to take care of the 
basic needs of the animals including daily feeding and cleaning of their living space. 
We tried our very best to provide a safe and comfortable environment for the marine 
life. At the beginning, I was really into my job and found every day meaningful and 
fruitful. However, after half a month, I started to get bored by the routine. I was 
thinking about switching to other teams of the park, but what a boy said to me 
changed my mind. Do you know what he said? He said, “I really love visiting the 
animals here. Thank you for taking good care of them!”. I’ve never thought the things 
I did would be noticed and appreciated. I was over the moon at that moment and 
decided to stay in the team and work even harder. 

The experience I got from the internship programme not only enabled me to 
understand the operation of the animal care team, it also helped me realize how much 
I love marine animals. Therefore, I’ve decided to pursue a career in the conservation 
of marine ecosystems and make every endeavour to help protect all those lovely 
creatures. I am thankful to have this once-in-a-lifetime experience and I hope you can 
also have chances to try something you really love doing in future. Thank you very 
much.

Comments:
6A Ng Yuet Hei, Yuki (Yellow House)
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Write a speech about your usual working days, some unforgettable 
experiences and what you have learned from the internship programme 
you joined last summer.

By using appropriate vocabulary and phrases, your experience has been 
described in detail and the message has been effectively conveyed. Good job!



As a tourist from ‘Happy Asia Travel’, I was excited to check out this famous theme park 
during my trip overseas. It is a place suitable for everyone, consisting of thrilling rides and 
relaxing areas for all kinds of visitors.

The attractions at Dreamland are extremely popular. I love the big Ferris wheel called 
‘Eternal Height’. It was romantic and gave me great views of the whole park. However, I did 
not like waiting in long lines for their animal show, even though it was not a busy day. It 
might be a good idea to get special passes ahead of time to skip the lines.

When it comes to dining and shopping, Dreamland is reasonably priced. I enjoyed a tasty 
burger at the ‘Comic Cafe’ without breaking the bank. The souvenir shops provide a good 
variety of items to make your visit memorable. As for facilities, the park is clean and 
well-maintained, with plenty of rest areas to relax between rides. 

Overall, despite the crowds, I found Dreamland worth the visit. It is a bit pricey, but the mix 
of attractions and the atmosphere make it good value for money. I would highly recommend 
it to anyone looking for a relaxing day out. Just remember to plan carefully to make the 
most of your time there. 
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6B Kung Nok Yi, Valerie (Blue House)

 

Review: A Phenomenal Day at Dreamland!

Comments:
● Quite an organised piece of work, with quite a good range of relevant vocabulary, Valerie! 

You have given some sensible comments about different aspects of the theme park, with 
the help of some clear examples. A nice attempt to give some advice and 
recommendations too!

● This review could be even better if you could make sure you could maintain the tense 
consistency between giving an opinion (simple present) and describing your personal 
experience (past tenses).



6E Hung Ka Sing, Danny (Blue House)
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Comments:

聖公會李炳中學S.K.H. Li Ping Secondary School

● Good to see that your email is quite organised, Danny! It is a good try for 
you to keep different aspects of the visit to an elderly home in different 
paragraphs. You have also explained your ideas quite well, especially when 
you tried to persuade your schoolmates to take part in the visit. 

● The writing would be better if you could try to use more different 
conjunctions and connectives (e.g. ‘furthermore’, ‘nevertheless’ and ‘as an 
illustration’). This will make your ideas better connected and easier to 
understand.  

Dear fellow schoolmates,

I am writing to ask for your participation in the coming visit to the 
elderly home. We will go to Sunshine Elderly Home on 30th October. 

Firstly, for the purpose of the visit, we visit the elderly because they 
are lonely. I think some of the elderly have no family, because their 
families have emigrated to other countries, or have just abandoned 
them. That is why we should go to visit them, so that we can cheer 
them up. For instance, we can talk to them, and so they can have 
company. That is how we can cheer them up.

Secondly, for the things to bring, we can bring games, gifts, and 
props for our magic show, such as a piece of cloth, and poker cards. 
We can also bring food for the elderly, such as fruits, tea leaves, 
handmade cookies, biscuits and cakes.

Thirdly, for the activities, we can have some games to play with the 
elderly, such as Pictionary, riddles, bingo and role-play. After this, we 
could sing Cantonese opera and theme songs from TV dramas with 
them. Then, I think we could create a variety show for them, with 
some dancing, a magic show and a play. 

Finally, we need to know how to go to the elderly home. In my 
opinion, we can rent a delivery truck, either Uber or Go Go Van. I 
think they can even help us to pack up things in boxes and bags.

I hope you can all join us in this meaningful visit. 

Kind regards, 

Chris Wong

 

E-mail: Visit to the elderly home


